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In der Stille (ent)falten – Origami im Kloster Alexanderdorf 2022 

- Grüße aus Fernost - 
 

Termin:   

Mittwoch, 17.08.2022 – Sonntag, 21.08.2022 
 

Ort:   

Abtei St. Gertrud - Kloster Alexanderdorf  

Klosterstraße 1, 15838 Alexanderdorf 
 

Kursleitung:   

Katja Kötz – FaltenReich Leipzig 
 

Kursgebühr:   

300,00 € (inklusive Material & Kurs-Skript) 

 

Erholung im Kloster und gleichzeitig ein kreativer Exkurs in die Welt des Origami als 

Herausforderung der besonderen Art.   

Im neunten Jahrgang der Origamikurse im Kloster Alexanderdorf widmen wir uns dem 

ältesten überlieferten chinesischen Faltobjekt mit dem Namen „Zhen Xian Bao“, was 

übersetzt „Nadel, Faden, Tasche“ bedeutet und im alten China zum Sammeln und 

Aufbewahren von kleinen Nähutensilien, wie beispielsweise den kostbaren Seidenfäden der 

Kimonos, benutzt wurde. Heute kann es unter anderem als originelles Fotoalbum 

Verwendung finden oder zum Verwahren kleiner literarischer Schätze einer Aphorismen-

Sammlung. 

Ein Zhen Xian Bao entsteht aus drei verschiedenen Modulen, die jeweils miteinander 

verbunden werden. Die kleinste Variante besteht aus 2 x 2 Modulen im obersten Bereich 

und zwei darunterliegenden Ebenen. Die nächstgrößere Variante, wie oben im Bild, besteht 

aus 4 x 4 Modulen in der obersten Ebene und es folgen vier weitere Ebenen. Diese werden 

mit einem raffinierten System über- und ineinander gesteckt, so dass sie ohne Zuhilfenahme 

von Leim eine Einheit bilden. Alle Ebenen können jeweils geöffnet und befüllt werden. 

Das Herstellen eines kompletten Objektes erfordert eine 

aufwendige Fleißarbeit, wobei am Anfang das Erlernen der 

Faltungen für die drei 

unterschiedlichen Module steht. 

Dabei stellt das oberste Modul in seiner 

Blütenform die komplexeste Faltung 

dar. Bevor ein gesamtes Objekt begonnen werden kann, 

müssen die einzelnen Faltungen sicher beherrscht werden, 

damit das eigentliche „Hauptwerk“ absolut exakt entsteht und 

alle Module eine fehlerfreie Einheit bilden können.  

Im Kurs werden wir gemeinsam Schritt für Schritt diese Faltungen 

ausführlich erlernen, so dass jede*r im eigenen Tempo 

erfolgreich ein Objekt entwickeln kann.  

https://kloster-alexanderdorf.de/


 
Origami im Kloster 2022 – Kursbeschreibung                                                                                                          Seite 2 

 

Die unterste Ebene mit der größten Tasche kann in zwei 

verschiedenen Versionen gefaltet werden: entweder als flache 

Version, so dass alle Module eben zu liegen kommen oder als 

halbierte Variante, so dass es wie ein Buch zusammengeklappt 

und mit einem Band versehen, verschlossen werden kann.  

In einem weiteren Kursteil erlernen die Kursteilnehmer*innen 

mittels verschiedener Färbe-, Kaschier- und Stempeltechniken 

ein unikates Faltpapier herzustellen, aus welchem anschließend 

ein individueller „Einband“ für ein persönliches Zhen Xian Bao entstehen kann. 

Neben dem Falt-Kurs besteht das Angebot, sich in die Ruhe des klösterlichen Lebens 

einzulassen, an den Gottesdiensten teilzunehmen, die erholsame Stille des landschaftlich 

reizvollen Ortes südlich von Berlin zu genießen und die (Falt)Pausen für einen ruhigen 

Spaziergang oder eine Fahrradtour (Fahrradausleihe vor Ort möglich) zu nutzen.  

Der Kurs findet in einer kleinen Runde von maximal sieben Teilnehmer*innen statt und richtet 

sich an Falter*innen mit Vorkenntnissen.  

Kursgebühr: 

Die Kursgebühr beträgt 300,00 € (inklusive Material & Kurs-Skript). 

Mit der Kursbuchung verbunden ist die verbindliche Reservierung 

für ein Zimmer im Gästehaus des Klosters.  

Die Kosten für die Übernachtung betragen 52,00 € pro Nacht 

inklusive Vollverpflegung jeweils in einem Einzelzimmer mit 

eigener Nasszelle im Gästehaus des Klosters.  

Die Übernachtungskosten sind entweder in bar vor Ort oder per 

Überweisung zahlbar.  

Zahlungsbedingungen: 

Mit der verbindlichen Anmeldung wird sofort eine Anzahlung von 100,00 € fällig. Der 

Restbetrag von 200,00 € ist bis 17.07.2022 zu zahlen.  

Rücktrittsbedingungen:  

Bis vier Wochen vor Kursbeginn ist ein kostenloser Rücktritt möglich, bis zwei Wochen vor 

Kursbeginn fallen 50 %, dann fallen 100 % der Kursgebühr an, es sei denn, es wird ein*e 

Ersatzteilnehmer*in benannt. 
 

        

 

         Weitere Informationen und Anmeldung unter: 

www.faltenreich-leipzig.de 

 
 

 

 

 

 



 
Origami im Kloster 2022 – Kursbeschreibung                                                                                                          Seite 3 

 

Kursablauf: 

 

 

1. Tag - Mittwoch, 17.08.2022 

- individuelle Anreise bis 14.30 Uhr 

- 15.00 Uhr gemeinsames Kennenlernen  

     beim Kaffee-/Teetrinken am Klosterteich 

- 1. Kurseinheit: 16.00 – 17.15 Uhr 

- 17.30 Uhr Gottesdienst (optional) 

- 18.00 Uhr Abendessen 

- 2. Kurseinheit: 19.00 – 21.00 Uhr 

 

 

2. Tag - Donnerstag, 18.08.2022 

- 07.30 Uhr Gottesdienst (optional) 

- 08.15 Uhr Frühstück 

- 3. Kurseinheit: 09.30 - 11.30 Uhr 

- 11.40 Uhr Mittagessen 

- 12.15 Uhr Mittagsgebet (optional) 

- 14.00 Uhr gemeinsames Kaffee-/ 

Teetrinken  

- 4. Kurseinheit: 14.30 - 17.15 Uhr 

- 17.30 Uhr Gottesdienst (optional) 

- 18.00 Uhr Abendessen 

 

 

3. Tag - Freitag, 19.08.2022 

- 07.30 Uhr Gottesdienst (optional) 

- 08.15 Uhr Frühstück 

- 5. Kurseinheit: 09.30 - 11.30 Uhr 

- 11.40 Uhr Mittagessen 

- 12.15 Uhr Mittagsgebet (optional) 

- 14.00 Uhr gemeinsames Kaffee-/ 

Teetrinken  

- 6. Kurseinheit: 14.30 - 17.15 Uhr 

- 17.30 Uhr Gottesdienst (optional) 

- 18.00 Uhr Abendessen 

 

 

4. Tag - Samstag, 20.08.2022 

- 07.30 Uhr Gottesdienst (optional) 

- 08.15 Uhr Frühstück 

- 7. Kurseinheit: 09.30 - 11.30 Uhr 

- 11.40 Uhr Mittagessen 

- 12.15 Uhr Mittagsgebet (optional) 

- 14.00 Uhr gemeinsames Kaffee-/ 

Teetrinken  

- 8. Kurseinheit: 14.30 - 17.15 Uhr 

- 17.30 Uhr Gottesdienst (optional) 

- 18.00 Uhr Abendessen 

 

 

5. Tag - Sonntag, 21.08.2022 

- 07.30 Uhr Gottesdienst (optional) 

- 08.15 Uhr Frühstück 

- 9. Kurseinheit: 09.30 - 11.30 Uhr 

- 11.40 Uhr Mittagessen 

- 12.15 Uhr Mittagsgebet (optional) 

- anschließend individuelle Abreise 

 

 

 

 
 

 


